江苏省第一届高职高专院校体育教师教学技能比赛
竞赛规程
为提升我省高职高专院校体育教师的教学能力，加强校际、教师间的沟通和交流，全面提高体育教学质量，充分发挥体育教育在人才培养中的作用，特举办全省高职高专院校体育教师教学技能比赛。
一、 主办单位：江苏省教育厅
二、承办单位：江苏省高职高专院校体育教学指导委员会
              南京信息职业技术学院
三、比赛时间、地点：
2013年5月31日至6月2日在南京信息职业技术学院举行。
2013年5月31日下午13：30---15：30在学院宾馆大厅报到。
四、参赛单位：
全省独立设置的高职高专院校，以学校为单位组织教师报名、参赛。
5、 比赛内容：
1.教学技能：编写教案、说课（详见附件2）。
2.身体素质：1分30秒跳绳、立定跳远（详见附件3）。
3.运动技能：篮球、足球、乒乓球、羽毛球、健美操、跆拳道（详见附件4）。
六、比赛分值：
1.教学技能：30分（教案不计分，但必须上交电子文档）
2.身体素质：20分
3.运动技能：50分（达标：20分；技评：30分）
七、参加办法：
1.每校可选派男、女各一名教师参赛，不超过二名教师。
2.比赛不分年龄，男、女教师均可选择所有项目中的一项参赛，但一个单位
 的2名教师不能报同一个专项。
3.除了参赛教师，每队可报领队1人。
八、参赛资格：
1.参赛教师必须是在岗正式教师。
2.参赛教师必须身体健康（报名时须缴医院开具的健康证明）。
九、竞赛办法：
1.参赛教师完成全部三个部分比赛方能计算名次。
2.大会采用抽签的办法决定每个项目比赛选手的参赛顺序，签号贯穿于比赛
  全过程。
3.比赛采用大会制定的评分标准和要求进行评判。
4.编写教案内容与说课内容一致，在参赛教师报到时由其本人抽签决定（在
所报专项中抽取一个基本技术作为新授内容，准备教案和说课）
5.正式报名后，不得更改参赛项目。
6.比赛中如因个人原因造成失误或退出比赛，责任自负，且不得更换参赛教师和项目。
十、名次录取与奖励：
1.本次比赛设篮球、足球、乒乓球、羽毛球、健美操、跆拳道专项组，每个专项组分别设一、二、三等奖。
2.按参赛教师三个方面比赛得分之和确定各专项名次排序和奖项。 
3.每个专项分别按照参赛人数的10%、20%、40%比例确定一、二、三等奖项数量。
4.若某一专项未满十人参赛，由专家组商议是否合并专项，并确定名次排序和奖项。
5.给获奖教师颁发证书。
十一、资格审查：
由大会组委会组织专人对参加比赛教师的资格进行审查，各代表队在报到时必须出具身份证、教师证原件，医院体检证明，证件和手续不齐者不得参加比赛。
十二、报名办法:
采用二次报名。
第一次报名，于2013年5月10日前，将报名汇总表的电子文档发到zhangjh@njcit.cn邮箱，并备注第一次报名。
第二次报名，于2013年5月20日前将报名汇总表电子文档发至zhangjh@njcit.cn邮箱。并填写纸质报名表盖上学校公章，用邮政EMS寄到南京信息职业技术学院体育部，以第二次报名信息为准。地址：南京市仙林大学城文澜路99号。邮编：210023
第二次报名同时，寄参赛教师的免冠2寸照片一张（电子版），标注姓名、单位，用于制作参赛卡。报名表递交后，不得更改参赛项目。逾期报名作弃权处理。
十三、其它：
1.参会代表交通费自理，交纳会务费500元/每人。大会统一安排食、住。
2.其它费用由大会承担。
3.请准备好参赛所用的文具、运动装备等个人必备用品。
未尽事宜，另行通知。
2013年3月
附件1： 比赛流程
附件2： 说课（教案）内容及相关要求
附件3： 身体素质比赛内容、办法、要求及评分标准
附件4： 运动技能比赛内容、办法、要求及平分标准
附件5： 报名汇总表
附件  1
比赛流程
5月31日下午：
	顺序
	安排
	时间
	备注

	1
	报到注册，领取资料
	13：30----15：30
	

	2
	参赛顺序抽签
	16：20----16：40
	

	3
	专项内容抽签（教案、说课）
	16：40----17：00
	

	4
	专家汇总会议
	17：00----18：00
	


6月1日：
	顺序
	安排
	时间
	备注

	1
	教案发至zhangjh@njcit.cn邮箱
	8：30前
	

	2
	说课
	8：30----12：00
	

	3
	身体素质测试
	14：30---16：30
	


6月2日：
	顺序
	安排
	时间
	备注

	1
	运动技能比赛
	8：30---12：00
	

	2
	颁奖、离会
	13:30
	


相关活动的地点及要求另行通知。
附件  2
说课（教案）内容及相关要求
一、说课（教案）内容的确定方式
说课内容（教案）采用抽签方式确定，每个专项设有四个基本技术供抽取。将抽取的技
术作为新授内容撰写教案，并准备说课。
二、说课（教案）的有关事项
   1.新授教学内容的时间为25分钟，以此准备教案和说课。
   2.说课时间：控制在6分钟以内。5分30秒时评委会提醒参赛选手，超过6分钟，选
 手即终止说课。
   3.说课地点：3号教学楼教室。
   4.说课参考要点：主要从教学组织、内容分析（含教学重难点），教学目标、教学方法
 和手段、教学过程、徒手示范等方面加以准备。
   5.不允许使用PPT和其它视频。
   6.迟到5分钟，视为放弃比赛。
三、说课（教案）的具体内容
1.篮球
（1）行进间运球              （2）双手胸前传球 
（3）单手头上投篮            （4）行进间单手低手上篮
2.足球
（1）脚背正面颠球            （2）脚内侧传接球 
（3）脚背内侧踢球            （4）前额正面顶球
3.乒乓球
（1）正手攻球 （2）反手推挡  （3）正手发球   （4）反手搓球
4.羽毛球
（1）正手发高远球            （2）正手击高远球 
（3）正手上网步法            （4）反手搓网前球
5.跆拳道
（1）横踢     （2）下劈      （3）转身后踹  （4）旋风踢360°
6.健美操
（1）第三套健美操大众锻炼标准二级组合一第3×8拍
（2）第三套健美操大众锻炼标准二级组合二第1×8拍
（3）第三套健美操大众锻炼标准二级组合三第1×8拍
（4）第三套健美操大众锻炼标准二级组合四第4×8拍
附件3           
身体素质的比赛办法和评分标准
1.比赛的项目和顺序
    身体素质比赛共分两项，分别是1分30秒跳绳和立定跳远。参赛选手按照抽签顺序先测试立定跳远，再测试跳绳。
2.比赛方法
（1）1分30秒跳绳
——动作规格：单摇跳绳。
——测试场地：地面平整、干净的场地。
——测试方法：参赛选手将绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始快速跑绳；听到结束信号后停止，测试员报数并记录受试者所跳次数。
——测试单位：个/1分30秒。
——测试器材：秒表、发令哨、各种长度的跳绳。
（2）立定跳远
——动作规格：原地立定跳远（连续两次）。
——测试场地：从塑胶场地向平整沙坑里跳。
——测试方法：受试者在起点起跳，立住，测试员丈量起点至受试者立住的最近支撑点之间的距离。每人跳2次，取最好成绩记录。
——测试单位：米。
——测试器材：皮尺、粉笔、平耙、插钎。 
3.评分标准
男性（20-55岁）1分30秒跳绳(个) 
	年　龄
	1　分
	2　分
	3　分
	4　分
	5　分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	20-25
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	158-173
	174-193
	194-207
	208-227
	228-236
	236以上

	26-30
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	158-173
	174-193
	194-207
	208-227
	227以上

	31-35
	90-98
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	158-173
	174-193
	194-207
	207以上

	36-40
	80-89
	90-98
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	158-173
	174-193
	193以上

	41-45
	75-79
	80-89
	90-98
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	158-173
	173以上

	46-50
	70-74
	75-79
	80-89
	90-98
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	144-157
	157以上

	51-55
	75-69
	70-74
	75-79
	80-89
	90-98
	99-107
	108-117
	118-124
	125-143
	143以上


女性（20-55岁）1分30秒跳绳(个) 
	年　龄
	1　分
	2　分
	3　分
	4　分
	5　分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	20-25
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	148-161
	162-179
	180-201
	202-215
	216-233
	233以上

	26-30
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	148-161
	162-179
	180-201
	202-215
	215以上

	31-35
	80-84
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	148-161
	162-179
	180-201
	201以上

	36-40
	75-79
	80-84
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	148-161
	162-179
	179以上

	41-45
	70-74
	75-79
	80-84
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	148-161
	161以上

	46-50
	65-69
	70-74
	75-79
	80-84
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	136-147
	147以上

	51-55
	60-64
	65-69
	70-74
	75-79
	80-84
	85-93
	94-108
	109-119
	120-135
	135以上


男性（20-55岁）立定跳远（米） 
	年　龄
	1　分
	2　分
	3　分
	4　分
	5　分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	20-25
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35-
2.42
	2.43-
2.51
	2.52-
2.57
	2.58-
2.61
	2.62-
2.63
	2.64以上

	26-30
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35-
2.42
	2.43-
2.51
	2.52-
2.57
	2.58-
2.61
	2.62以上

	31-35
	2.00-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35-
2.42
	2.43-
2.51
	2.52-
2.57
	2.58以上

	36-40
	1.98-
1.99
	2.00-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35-
2.42
	2.43-
2.51
	2.52以上

	41-45
	1.96-
1.97
	1.98-
1.99
	2.00-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35-
2.42
	2.43以上

	46-50
	1.93-
1.95
	1.96-
1.97
	1.98-
1.99
	2.00-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26-
2.34
	2.35以上

	51-55
	1.90-
1.92
	1.93-
1.95
	1.96-
1.97
	1.98-
1.99
	2.00-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06-
2.08
	2.09-
2.13
	2.14-
2.25
	2.26以上


女性（20-55岁）立定跳远（米）
	年　龄
	1　分
	2　分
	3　分
	4　分
	5　分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	20-25
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76-
1.83
	1.84-
1.92
	1.93-
1.98
	1.99-
2.02
	2.03-
2.05
	2.06以上

	26-30
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76-
1.83
	1.84-
1.92
	1.93-
1.98
	1.99-
2.02
	2.03以上

	31-35
	1.42-
1.43
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76-
1.83
	1.84-
1.92
	1.93-
1.98
	1.99以上

	36-40
	1.40-
1.41
	1.42-
1.43
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76-
1.83
	1.84-
1.92
	1.93以上

	41-45
	1.36-
1.39
	1.40-
1.41
	1.42-
1.43
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76-
1.83
	1.84以上

	46-50
	1.34-
1.35
	1.36-
1.39
	1.40-
1.41
	1.42-
1.43
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69-
1.75
	1.76以上

	51-55
	1.30-
1.33
	1.34-
1.35
	1.36-
1.39
	1.40-
1.41
	1.42-
1.43
	1.44-
1.45
	1.46-
1.52
	1.53-
1.57
	1.58-
1.68
	1.69以上


附件4      
运动技能比赛内容、办法、要求及标准
一、篮球
1.定点投篮：（达标10分；技评15分）
在规定的5个区域内，投篮10个，每个区域投篮2次（可每个区域连投2次，也可每个区域依次投篮一次，轮转一个来回），球离手前踩线投中无效。男子用7号球，女子可用6号球或者7号球。投中1球得1分，满分为10分。
距离：男子三分线外，女子4米线外（与三分线为同心圆）。每人1次机会。
区域示意图：[image: image1.png]



技术评分：
	得分
	15---13
	12---10
	9---7
	6---4
	3---0

	技术动作判定
	投篮动作标准，身体发力协调，整个动作连贯。
	投篮动作标准，身体发力协调，整个动作较为连贯。
	投篮动作标准，身体发力较为协调，整个动作较为连贯。
	投篮动作比较标准，身体发力较为协调，整个动作较为连贯。
	投篮动作不标准，身体发力不协调，整个动作不连贯。


2.半场往返运球投篮（达标10分；技评15分）
选手站在球场端线的规定点（起点），快速运球至中线右侧边线处，绕杆折返运球上篮，在运球上篮途中必须完成一次后转身运球技术，且球要求投中篮，若球投不中篮，则必须补投中篮(以下各次投篮与此相同)；自己抢到篮板球后快速运往左侧中线的边线处，绕杆折返快速运球上篮，在运球上篮途中必须完成一次背后运球技术，抢到投中的篮板球后，重复做一遍上述过程，一共往返两个来回，投中篮4个球。从起点运球开始计时，到第4个球投中篮后，选手持球冲过终点处（原起点处），则计时结束，时间越短成绩越好，每人一次机会。
测试要求：
    (1)选手在做后转身运球上篮和背后运球上篮时，可以左右两侧任意选择使用，但两侧不能做相同动作，否则成绩无效；
(2)运球过程中，不得向前抛球和抱球跑动，不得两次或多次运球违例，否则成绩无效。
路线示意图：

[image: image2]
男子评分标准：
	30岁以下时间（秒）
	35.0 
	35.1 
	35.2 
	35.3 
	35.4 
	35.5 
	35.6 
	35.7 
	35.8 
	35.9 
	36.0 
	36.1 
	36.2 

	31—35岁时间（秒）
	36.0
	36.1
	36.2
	36.3
	36.4
	36.5
	36.6
	36.7
	36.8
	36.9
	37.0
	37.1
	37.2

	36—40岁时间（秒）
	37.0
	37.1
	37.2
	37.3
	37.4
	37.5
	37.6
	37.7
	37.8
	37.9
	38.0
	38.1
	38.2

	40—50岁时间（秒）
	38.0
	38.1
	38.2
	38.3
	38.4
	38.5
	38.6
	38.7
	38.8
	38.9
	39.0
	39.1
	39.2

	50岁以上时间（秒）
	39.0
	39.1
	39.2
	39.3
	39.4
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2

	得分
	10.0 
	9.9 
	9.8 
	9.7 
	9.6 
	9.5 
	9.4 
	9.3 
	9.2 
	9.1 
	9.0 
	8.9 
	8.8 

	30岁以下时间（秒）
	36.3
	36.4
	36.5 
	36.6 
	36.7 
	36.8 
	36.9
	37.0 
	37.1
	37.2
	37.3
	37.4
	37.5

	31—35岁时间（秒）
	37.3
	37.4
	37.5
	37.6
	39.7
	37.8
	37.9
	38.0
	38.1
	38.2
	38.3
	38.4
	38.5

	36—40岁时间（秒）
	38.3
	38.4
	38.5
	38.6
	38.7
	38.8
	38.9
	39.0
	39.1
	39.2
	39.3
	39.4
	39.5

	40—50岁时间（秒）
	39.3
	39.4
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5

	50岁以上时间（秒）
	40.3
	40.4
	40.5
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5

	得分
	8.7 
	8.6 
	8.5 
	8.4 
	8.3 
	8.2 
	8.1 
	8.0 
	7.9 
	7.8 
	7.7 
	7.6 
	7.5 

	30岁以下时间（秒）
	37.6
	39.7
	37.8
	37.9
	38.0
	38.1
	38.2
	38.3
	38.4
	38.5
	38.6
	38.7
	38.8

	31—35岁时间（秒）
	38.6
	38.7
	38.8
	38.9
	39.0
	39.1
	39.2
	39.3
	39.4
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8

	36—40岁时间（秒）
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5
	40.6
	40.7
	40.8

	40—50岁时间（秒）
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8

	50岁以上时间（秒）
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8

	得分
	7.4 
	7.3 
	7.2 
	7.1 
	7.0 
	6.9 
	6.8 
	6.7 
	6.6 
	6.5 
	6.4 
	6.3 
	6.2 

	30岁以下时间（秒）
	38.9
	39.0
	39.1
	39.2
	39.3
	39.4
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1

	31—35岁时间（秒）
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1

	36—40岁时间（秒）
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1

	40—50岁时间（秒）
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1

	50岁以上时间（秒）
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1

	得分
	6.1 
	6.0 
	5.9 
	5.8 
	5.7 
	5.6 
	5.5 
	5.4 
	5.3 
	5.2 
	5.1 
	5.0 
	4.9 

	30岁以下时间（秒）
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4

	31—35岁时间（秒）
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4

	36—40岁时间（秒）
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4

	40—50岁时间（秒）
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4

	50岁以上时间（秒）
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4

	得分
	4.8 
	4.7 
	4.6 
	4.5 
	4.4 
	4.3 
	4.2 
	4.1 
	4.0 
	3.9 
	3.8 
	3.7 
	3.6 

	30岁以下时间（秒）
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7

	31—35岁时间（秒）
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7

	36—40岁时间（秒）
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7

	40—50岁时间（秒）
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7

	50岁以上时间（秒）
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7

	得分
	3.5 
	3.4 
	3.3 
	3.2 
	3.1 
	3.0 
	2.9 
	2.8 
	2.7 
	2.6 
	2.5 
	2.4 
	2.3 

	30岁以下时间（秒）
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0

	31—35岁时间（秒）
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0

	36—40岁时间（秒）
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0

	40—50岁时间（秒）
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0

	50岁以上时间（秒）
	46.8
	46.9
	47.0
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	48.0

	得分
	2.2 
	2.1 
	2.0 
	1.9 
	1.8 
	1.7 
	1.6 
	1.5 
	1.4 
	1.3 
	1.2 
	1.1 
	1.0 

	30岁以下时间（秒）
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0

	31—35岁时间（秒）
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0

	36—40岁时间（秒）
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0

	40—50岁时间（秒）
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	48.0

	50岁以上时间（秒）
	48.1
	48.2
	48.3
	48.4
	48.5
	48.6
	48.7
	48.8
	48.9
	49.0

	得分
	0.9 
	0.8 
	0.7 
	0.6 
	0.5 
	0.4 
	0.3 
	0.2 
	0.1 
	0.0 


女子评分标准：
	30岁以下时间（秒）
	38.0 
	38.1 
	38.2 
	38.3 
	38.4 
	38.5 
	38.6 
	38.7 
	38.8 
	38.9 
	39.0 
	39.1 
	39.2 

	31—35岁时间（秒）
	39.0
	39.1
	39.2
	39.3
	39.4
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2

	36—40岁时间（秒）
	40.0
	40.1
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5
	40.5
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2

	40—50岁时间（秒）
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2

	50岁以上时间（秒）
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2

	得分
	10.0 
	9.9 
	9.8 
	9.7 
	9.6 
	9.5 
	9.4 
	9.3 
	9.2 
	9.1 
	9.0 
	8.9 
	8.8 

	30岁以下时间（秒）
	39.3
	39.4 
	39.5
	39.6
	39.7
	39.8
	39.9
	40.0
	40.1
	40.2
	40.3
	40.4
	40.5

	31—35岁时间（秒）
	40.3
	40.4
	40.5
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5

	36—40岁时间（秒）
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5

	40—50岁时间（秒）
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5

	50岁以上时间（秒）
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5

	得分
	8.7 
	8.6 
	8.5 
	8.4 
	8.3 
	8.2 
	8.1 
	8.0 
	7.9 
	7.8 
	7.7 
	7.6 
	7.5 

	30岁以下时间（秒）
	40.6
	40.7
	40.8
	40.9
	41.0
	41.1
	41.2
	41.3
	41.4
	41.5
	41.6
	41.7
	41.8

	31—35岁时间（秒）
	41.6
	41.7
	41.8
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8

	36—40岁时间（秒）
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8

	40—50岁时间（秒）
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8

	50岁以上时间（秒）
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.8
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8

	得分
	7.4 
	7.3 
	7.2 
	7.1 
	7.0 
	6.9 
	6.8 
	6.7 
	6.6 
	6.5 
	6.4 
	6.3 
	6.2 

	30岁以下时间（秒）
	41.9
	42.0
	42.1
	42.2
	42.3
	42.4
	42.5
	42.6
	42.7
	42.8
	42.9
	43.0
	43.1

	31—35岁时间（秒）
	42.9
	43.0
	43.1
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1

	36—40岁时间（秒）
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1

	40—50岁时间（秒）
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1

	50岁以上时间（秒）
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	47.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0
	47.1

	得分
	6.1 
	6.0 
	5.9 
	5.8 
	5.7 
	5.6 
	5.5 
	5.4 
	5.3 
	5.2 
	5.1 
	5.0 
	4.9 

	30岁以下时间（秒）
	43.2
	43.3
	43.4
	43.5
	43.6
	43.7
	43.8
	43.9
	44.0
	44.1
	44.2
	44.3
	44.4

	31—35岁时间（秒）
	44.2
	44.3
	44.4
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4

	36—40岁时间（秒）
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4

	40—50岁时间（秒）
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4

	50岁以上时间（秒）
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	48.0
	48.1
	48.2
	48.3
	48.4

	得分
	4.8 
	4.7 
	4.6 
	4.5 
	4.4 
	4.3 
	4.2 
	4.1 
	4.0 
	3.9
	3.8 
	3.7 
	3.6 

	30岁以下时间（秒）
	44.5
	44.6
	44.7
	44.8
	44.9
	45.0
	45.1
	45.2
	45.3
	45.4
	45.5
	45.6
	45.7

	31—35岁时间（秒）
	45.5
	45.6
	45.7
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7

	36—40岁时间（秒）
	46.5
	46.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7

	40—50岁时间（秒）
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	48.0
	48.1
	48.2
	48.3
	48.4
	48.5
	48.6
	48.7

	50岁以上时间（秒）
	48.5
	48.6
	48.7
	48.8
	48.9
	49.0
	49.1
	49.2
	49.3
	49.4
	49.5
	49.6
	49.7

	得分
	3.5 
	3.4 
	3.3 
	3.2 
	3.1 
	3.0 
	2.9 
	2.8 
	2.7 
	2.6 
	2.5 
	2.4 
	2.3 

	30岁以下时间（秒）
	45.8
	45.9
	46.0
	46.1
	46.2
	46.3
	46.4
	46.5
	46.6
	46.7
	46.8
	46.9
	47.0

	31—35岁时间（秒）
	46.8
	46.9
	47.0
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	48.0

	36—40岁时间（秒）
	47.8
	47.9
	48.0
	48.1
	48.2
	48.3
	48.4
	48.5
	48.6
	48.7
	48.8
	48.9
	49.0

	40—50岁时间（秒）
	48.8
	48.9
	49.0
	49.1
	49.2
	49.3
	49.4
	49.5
	49.6
	49.7
	49.8
	49.9
	50.0

	50岁以上时间（秒）
	49.8
	49.9
	50.0
	50.1
	50.2
	50.3
	50.4
	50.5
	50.6
	50.7
	50.8
	50.9
	51.0

	得分
	2.2 
	2.1 
	2.0 
	1.9 
	1.8 
	1.7 
	1.6 
	1.5 
	1.4 
	1.3 
	1.2
	1.1 
	1.0 

	30岁以下时间（秒）
	47.1
	47.2
	47.3
	47.4
	47.5
	47.6
	47.7
	47.8
	47.9
	50.0

	31—35岁时间（秒）
	4801
	48.2
	48.3
	48.4
	48.5
	48.6
	48.7
	48.8
	48.9
	49.0

	36—40岁时间（秒）
	49.1
	49.2
	49.3
	49.4
	49.5
	49.6
	49.7
	49.8
	49.9
	50.0

	40—50岁时间（秒）
	50.1
	50.2
	50.3
	50.4
	50.5
	50.6
	50.7
	50.8
	50.9
	51.0

	50岁以上时间（秒）
	51.1
	51.2
	51.3
	51.4
	51.5
	51.6
	51.7
	51.8
	51.9
	52.0

	得分
	0.9 
	0.8 
	0.7 
	0.6 
	0.5 
	0.4 
	0.3 
	0.2 
	0.1 
	0.0 


技术评分：
	得分
	15---13
	12---10
	9---7
	6---4
	3---0

	技术动作判定
	没有违例、技术动作运用合理、每次上篮都是一次性完成的。
	没有违例、技术动作运用基本合理、上篮有一次是补进的。
	没有违例、技术动作运用基本合理、上篮有两次是补进的。
	偶尔违例、技术动作运用基本合理、上篮两次以上是补进的。
	违例较多、技术动作运用不合理、上篮两次以上是补进的。


二、足球
1.定位球踢准（达标10分；技评15分）
以“O”为圆心（圆心处放一锥形标志桶作为标记），分别画半径为3米和2米的三个同心圆（线的宽度不超过12厘米，下同）。以25米为半径从圆心向任何方向划一条5米长的弧，作为踢准的限制线。（如下图）参赛选手必须将球放在限制线上或线后向圈里踢球，否则踢中无效。以球的第一落点落在圈内或线上为有效（各圆的线为该圆的有效区）。将球踢进内圈得2分，踢进外圈得1分，踢到圈外得零分，每人5次，满分为10分。
示意图：

[image: image3]
技术评分：
	得分
	15-11
	10-6
	5-0

	技术动作判定
	踢球动作标准，身体发力协调、动作连贯，落点准确。
	踢球动作较标准，身体发力较为协调，动作较为连贯，落点基本准确。
	踢球动作不太标准，身体发力不太协调，整个动作不太连贯，落点不太准确


2.运球绕标射门（达标10分；技评15分）
在距罚球区线中点20米处，画一条长5米的线平行于罚球区线，作为起点线，起点线到球门线的距离为36.5米。距起点线4米处起，沿20米垂线放置标志物8个，女子起点线到球门线距离为32.5米，标志物为为6个，间距为2米。标志物固定垂直放在地面上，以参赛选手碰不倒为宜。（如下图）参赛选手按足球竞赛规则允许的动作运球，否则视为犯规。参测选手从起点线开始运球，球向前滚动即开表计时，运球逐个绕过标杆后，在球未进入罚球区前射门，球整体越过球门线即停表。射门不限脚法，球射入球门内成绩有效。球未进门则无有效成绩（球打在球门横梁或立柱加1秒计算）。运球绕标时不得漏标，如有漏标需重绕，不绕或漏绕均为成绩无效。评分方法：所有参赛选手第一轮测试后再进行第二轮测试，两次均记成绩（测试成绩四舍五入取小数点后一位。例：7秒11则为7秒1；7秒15则为7秒2）。该项目的最终得分为两次测试中最好成绩得分，满分为10分。评分标准见《运球绕杆射门评分表》。其中31至35岁减0.6秒计算成绩；36至40岁减1.2秒计算成绩；41岁至45岁减1.8秒计算成绩；45岁至50岁减2.4秒计算成绩。50岁以上减3秒计算成绩。
示意图：

[image: image4]
运球绕杆射门评分表：
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	10.0
	9
	5.0
	11.0

	9.5
	9.2
	4.5
	11.2

	9.0
	9.4
	4.0
	11.4

	8.5
	9.6
	3.5
	11.6

	8.0
	9.8
	3.0
	11.8

	7.5
	10.0
	2.5
	12.0

	7.0
	10.2
	2.0
	12.2

	6.5
	10.4
	1.5
	12.4

	6.0
	10.6
	1.0
	12.6

	5.5
	10.8
	0.5
	12.8


技术评分：
	得分
	15-11
	10-6
	5-0

	技术动作判定
	踢球动作标准，身体发力协调、动作连贯，过杆迅速，射门有力。
	踢球动作较标准，身体发力较为协调，动作较为连贯，过杆较迅速，射门较有力。
	踢球动作不太标准，身体发力不太协调，动作不太连贯，射门无力


三、乒乓球
1.左推右攻（达标10分；技评15分）
左推右攻考核办法：参赛选手3次发球的机会，选手发球后，陪考员在球台正手位推档陪练，并将球推到选手正、反手各1次，循环进行。选手左右各击球1次，1个循环计1次，必须跑动到台面的两个直线，并将球送还到陪练的正手位台区，否则不予计数，球掉在地上算失败1次，测3次取最好成绩记分。(陪练失误不影响成绩)1次0.5分，最高10分。
2.发球抢攻（达标10分；技评15分）
发球抢攻考核办法：10次发球机会，必须在第三板抢攻到直线和斜线各5个，抢攻不到线不予计数，自主选择在正手位或在侧身位抢攻。(陪考失误不影响成绩)。一次1分，最高10分。
技术评分：
	得分
	15
	12
	9
	6
	3

	技术动作判定
	步法正确、动作协调连贯、球速快、力量大，落点稳、准，节奏感强，无失误
	步法正确，动作协调连贯、球速较快、力量稍小、落点较稳、节奏感较强，成功率较高
	步法基本正确，动作基本协调，球速稍慢、落点较稳，节奏感一般，成功率稍低
	步法偶尔不正确，动作欠协调，球速较慢，落点欠稳，节奏感较差，成功率较低
	步法不正确、动作不协调、勉强完成，球速慢、弧线高，落点零乱、节奏感差，成功率低


四、羽毛球
1.发球（达标10分；技评15分）
选手从单打场地的右发球区内分别发5个高远球和5个网前球。高远球应以较高的弧线飞行，垂直下落到斜对角发球区的双打后发球线到端线之间的区域；网前球的落点在前发球线和向前70厘米所作平行线及距中线和单打边线各60厘米所作平行线所构成的区域内，过网高度在20厘米以下。每个1分，最高10分。
2.后场高远球和吊球（达标10分；技评15分）
参赛选手站在中线中心位置，由陪考员向左右各发球区连续发球，共10个高球，参赛选手移动至后场正手击高远球和吊球交替进行。正手击高远球须将球击到对方场地的双打后发球线到端线之间的对角线区域内；吊球落点在发球线和球网之间的对角线区域内。每个球达标满分为1分，共10分。
技术评分：
	得分
	15-11
	10-6
	5-0

	技术动作判定
	跑动到位、动作协调连贯且规范、球速快、落点准。
	跑动基本到位，动作基本协调且较规范，球速较快、落点较准
	跑动不到位、动作不协调、球速慢、落点不太准


五、健美操
1.规定套路
全国第三套大众健身操三级（不包括地上动作）。
评分标准：
	评判类别
	评判内容
	分数

	正确性
	身体姿态的舒展程度
	20分

	
	动作技术的正确程度
	

	
	动作范围的确当程度
	

	流畅性
	动作之间连接的自然、流畅程度
	

	
	动作转换及方向变化的利落、无多余动作程度
	

	协调性
	全身运动的协调程度
	

	
	动作的清晰度、弹性度
	

	表现力
	动作展示内心的激情，体现健康向上的情绪
	

	
	个人风格的体现程度
	

	节奏感
	动作表现音乐的情绪
	

	
	动作和音乐节奏配合的协调程度
	

	
	一连串动作节奏的准确程度
	


2.自编动作
通过连续的操化动作，结合一定的难度动作，展示自身对七种脚下步伐多样性的运用以及柔韧、力量等的能力。时间1′30〞±5〞，5个规定难度动作（具体见评分标准“难度”类），不建议增加难度动作个数。
评分标准：
	评判类别
	评判内容
	分数
	备注

	艺术
	音乐和乐感（音乐的选择、音乐的运用）
	10分
	音乐时间不符合要求扣2分。
服饰不符合要求扣2分

	
	主体内容（复杂多样性、创新性、强度和流畅性）
	
	

	
	空间利用（路线、空间的分配与均衡）
	
	

	
	艺术性（质量和表现力）
	
	

	完成
	形态（身体姿态、身体控制）
	10分
	

	
	准确性（动作的标准与清晰度）
	
	

	
	力量、爆发力、柔韧
	
	

	难度
	A类：动力性力量
（男：单臂俯卧撑，女：单腿俯卧撑）
	10分
	每多一个、少一个或失误一个扣2分，扣完为止。

	
	B类：静力性力量
（男：直角支撑，女：一手前一手后分腿支撑）
	
	

	
	C类：跳与跃
（男：转180°团身跳，女：团身跳）
	
	

	
	D类：平衡与柔韧
（劈腿类：男：垂地劈腿，女：无支撑垂地劈腿）
（转体组：男、女：单足转体360°）
	
	


音乐：1.规定音乐大会提供。
      2.自编动作音乐自带，转换成.mp3格式刻成光盘，光盘内仅有参赛音乐。
比赛时音乐不能正常播放，算放弃这项比赛。
六、跆拳道
1. 双飞
参赛选手使用双飞踢技术连续击打大沙包，两脚不可同时着地，时间为20秒。要求参赛选手击打的高度在大沙包齐本人腰腹点。准确、有力的击打为有效击打。对选手在规定时间内完成有效击打的次数进行计数，无效击打不予计数。
双飞评分表：                                                       
	分值
	成绩
（个）
	分值
	成绩
（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	20
	60
	16.5
	53
	13
	46
	9.5
	39
	6
	32

	19.5
	59
	16
	52
	12.5
	45
	9
	38
	5.5
	31

	19
	58
	15.5
	51
	12
	44
	8.5
	37
	5
	30

	18.5
	57
	15
	50
	11.5
	43
	8
	36
	4.5
	29

	18
	56
	14.5
	49
	11
	42
	7.5
	35
	4
	28

	17.5
	55
	14
	48
	10.5
	41
	7
	34
	3.5
	27

	17
	54
	13.5
	47
	10
	40
	6.5
	33
	3
	26


2.高丽
完成时间：1分30秒；
技术评分表：
	分值
	30—21分
	21—14分
	13—7分
	6分以下

	标准
	动作姿势规范、方法运用合理、技术熟练、节奏分明、协调流畅、劲力充足、风格突出
	动作姿势较规范、方法运用较合理、技术较熟练、节奏处理较好、动作较流畅、劲力较充足、风格较突出
	动作姿势基本规范、方法运用基本合理、动作流畅性、劲力、节奏、风格一般
	动作姿势不规范、方法运用不合理、技术不熟练程、节奏、动作协调性、劲力、拳种风格特点不突出


附件5：
报名汇总表
单位：                                 （人事处盖章）
	姓名
	性别
	年龄
	专项
	备注
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	参赛选手
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联系人：          固定电话：         手机：
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