盐城工业职业技术学院第二届教职工运动会

竞赛规程
一、组队方式：

以各分工会为单位组织参赛代表队，参赛队员为全院在册教职员工（体育教师除外）。

二、竞赛时间和地点：

2014年10月23日至24日在学院运动场举行。

三、竞赛项目：

单项：

男子：100米、铅球、跳远、跳高、定时定点投篮（1分钟）。

女子：50米、铅球、跳远、跳高、定时定点投篮（1分钟）。

团体：

4×100米接力；4×50米抱球往返接力。

四、参赛办法：

（一）竞赛分组：

根据年龄、性别分男、女甲乙组。甲组年龄40周岁以上（1974年12月31日前出生）；乙组年龄40周岁以下（1975年1月1日以后出生）。

（二）人数及项目：

1、各参赛代表队各组别每项限报3人，每人限报2项（集体项目除外）。

2、男子、女子4×100米接力赛不分甲乙组别，但各参赛队四队员中必须有一位甲组年龄的队员参赛。

3、4×50米抱球往返接力赛不分男女甲乙组别，但各参赛队必需是3男1女组队参赛。

五、竞赛办法：

1、只有一名运动员（队）参加的项目不比赛。

2、田径比赛项目执行国家最新田径规则。

3、定时定点投篮（1分钟）按在规定的时间内所投进的次数多少取名次，若在规定的时间内所投进的次数相等，则按在规定的时间内所投次数多者名次在前，若还相等则采用一对一的加赛方法决出名次。

4、4×50米抱球往返接力比赛中队员必须将球交至下一队员手中，不得进行传球。中途若球脱手则必须自己捡起，从所脱手处继续比赛。

六、计分方法：

1、各单项的前6名，按7、5、4、3、2、1计分。

2、团体项目的比赛则加倍计分。

七、录取名次和奖励：

1、各项录取名次取前6名，不足6人（队）递减1名录取。

2、各代表队记团体总分，团体录取名次按总分取前4名。

3、对团体和个人获奖者给予适当奖励。

八、注意事项：

1、大会不进行体检，运动员请注意自身的身体状况。运动员年龄请各代表队自行核准。

2、运动员必须按规定时间提前到检录处点名，凡三次点名不到者，作弃权处理。

九、本竞赛规程未尽事宜由比赛组委会解释。

