盐城工业职业技术学院

第八届学生阳光体育冬季长跑活动方案
根据省教育厅办公室《关于开展第八届江苏省千万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》（苏教办体艺〔2014〕34号）要求，开展盐城工业职业技术学院学生阳光体育冬季长跑活动，用强身健体的实际行动支持全民健身事业。通过开展冬季长跑活动，磨练我校学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。
一、阳光体育冬季长跑活动领导小组
组  长：张林龙
副组长：杨  娟  沈长生  陈  杰
秘书长：王如明

副秘书长：施兴成

成  员：王文中  蔺  俊  李启勋  陈宏武  陈  瑜  张国志  李荣道  陈  洁  杨  彦  刘德驹  王  权  贾妍春  严秀兰 
    工作机构设在素质教育中心。
二、活动主题

“阳光体育绿色公益跑”
三、参加对象

全校学生及教职工
四、活动时间

2014年11月至2015年4月（含寒假）
五、活动内容
1、2014年12月11日，在学校运动场举行第八届学生阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。 
2、长跑计划：每堂体育课上长跑15分钟。
3、跑步距离：要求每个学生平均每天2000米。
4、长跑距离统计：各班级每两周统计一次交本院系学生会汇总。
    5、长跑记录：学生自己记录，实事求是，诚实守信。
    6、长跑日记：学生纪录长跑的思想情况、生理状况和心理状态等。
7、2015年1月，学院组织学生参加盐城市庆元旦长跑活动。

8、2015年4月，学院组织长跑比赛。
六、评选与表彰
2015年4月，整个活动结束后，学校通过各院系开展活动的情况，评选出在冬季体育活动中表现突出的集体、个人，并给予相应的表彰。 
七、评选条件
1、冬季长跑活动组织机构健全，方案完整，措施具体，对班级活动支持、指导有力，阶段性检查工作制度健全、有效，及时报送活动简报和工作总结。
2、认真组织开展冬季长跑的宣传教育活动，有创意，参与范围广。
3、院系冬季长跑普及率高，学生普遍完成长跑里程。
4、院系班级在阳光体育官方网站上注册比例高，参加网上系列活动积极。
5、活动期间未发生任何安全事故。
   八、宣传报道
各院系以班为单位在阳光体育官方网站（www.sunnysports.org.cn）注册，宣传、报道长跑活动情况，发布学生参与数、跑步公里数、长跑日记等相关信息，同时在校园网开设冬季长跑活动报道专栏，报道院系开展冬季长跑活动情况，展示学生冬季长跑活动的风采。
阳光体育运动领导小组
                       二0一四年十二月三日
盐城工业职业技术学院

第八届学生阳光体育冬季长跑起跑仪式方案
一、主办单位：盐城工业职业技术学院

二、承办单位：盐城工业职业技术学院素质教育中心、学工处、
团委
三、起跑仪式时间：2014年12月11日（星期四）下午16时
四、起跑仪式地点：盐城工业职业技术学院运动场

五、起跑仪式对象：各院系组织100名学生（男、女各50名）；
教职工不少于5名。
六、起跑仪式路线：
绕校园内两圈：校运动场→校运动场南门（向西）→食堂门前（向南）→纺服学院门前（向东）→机电学院（向北）→校运动场南门
七、冬季长跑起跑仪式程序：

1、12月11日下午15：50，各院系按领导小组安排好的顺序，在
校运动场指定地点集合等候。（由南向北：教职工、纺服学院、机电学院、经贸学院、艺术学院、汽车学院、轻化系、建工系）

2、12月11日下午16：00，起跑仪式正式开始。

（1）校领导讲话。

（2）学生宣读倡议书。
（3）校领导鸣枪起跑。

6、各院系代表队按顺序沿指定好的路线进行长跑。

八、起跑仪式有关事项的通知：

1、各院系要精心组织，认真选拔参加仪式的队员，加强学生纪律、
安全方面的教育。

2、各院系要大力宣传本次冬季长跑活动的目的和意义，鼓励、引
导学生积极参加体育锻炼，真正掀起学生体育锻炼的良好风气。要求各院系在起跑仪式上要打出横幅或宣传板进行宣传。

3、请各院系分管学生工作的领导积极参与本次冬季长跑活动的启
动仪式，以确保启动仪式圆满成功。

4、素质教育中心体育部全体教师及后勤保卫处参与本次活动的组
织安排工作，按要求合理分工，责任到人。各司其职，确保本次活动顺利、圆满、成功。
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	部门
	任务
	负责人

	党办
	1、冬季长跑等通知下发
	王文中

	
	2、冬季长跑起跑仪式主席台布置
	

	
	3、冬季长跑起跑仪式人员的邀请、席卡制作
	

	
	4、冬季长跑起跑仪式院长讲话稿的撰写
	

	宣传部
	1、冬季长跑宣传
	蔺俊

	
	2、冬季长跑起跑仪式摄影、录像
	

	现代技术教育中心
	运动场音响设备的安装、调试及运行
	李启勋

	学工处
	1、冬季长跑起跑仪式各院系顺序的安排
	沈长生

	
	2、准备校旗一面，旗手一人
	

	团委
	1、冬季长跑倡议书撰写
	陈杰

	
	2、选拔冬季长跑起跑仪式倡议书宣读学生1名
	

	后保处
	1、运动场电力供应
	陈宏武

	
	2、冬季长跑起跑仪式沿途秩序维持
	

	
	3、医务救护和制订抢救伤员预案
	

	各院（系）
	1、人员组织
	各院系分管学生主任

	
	2、准备院系旗1面，旗手1人
	

	
	3、救护和制订抢救伤员预案
	

	素教中心
	1、会标制作
	杨娟

	
	2、各项器材准备
	

	
	3、沿途人员安排
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